QUAN LY TANG HUYET AP MAN TINH
TRONG THAI KY

Bénh vién My Dic

TONG QUAN

Réi loan ting huyét 4p chiém 10% thai ky,
duogc xép vao nhém thai ky nguy co cao, nguyén
nhan hang diu gay ra bénh tit va ti vong me
va thai trén toan thé giéi (ACOG, 2020). Thai
ky di kém véi tinh trang ting huyét ap 13 mot
nhém céc bénh Iy véi co ché bénh sinh khac
nhau. Tang huyét 4p man tinh chiém 1 — 2%
bién ching trén thai ky. Theo mot tdng quan
hé théng nam 2014, nghién ctu trén 795.221
thai ky ¢6 tinh trang ting huyét 4p man tinh,
ty 1é tién san giat ghép trén ting huyét 4p man
(26%), md lay thai (41%), sinh non (28%), tré
nhe can (17%), t&t vong so sinh (4%) va so sinh
nhap NICU (21%) (Bramham, 2014).

Tzng huyét 4p man trong thai ky 14 tinh trang
tang huyét 4p dugc chin dodn hoic xuit hién
trudc khi mang thai hoic xuit hién truge 20
tudn tudi thai. Tang huyét 4p dugc chin dodn
lan dau trong thai ky va huyét 4p khong trd vé
binh thuong giai doan hau san ciing dugc phan
loai tang huyét 4p man tinh. Mic du dinh nghia
dugc dua ra o rang, viée quan Iy ting huyét 4p
man tinh trong thai ky vAn gip nhiéu khé khan.
Nguyén nhén giy ting huyét 4p man tinh c¢6 2
nhém: vo cin va tht phat, do dé cach tiép can
trudng hop thai sém cé ting huyét 4p man tinh,
cac budc danh gia va xét nghiém dua ra I1a khéc
nhau tly thudc vao titng truong hgp. Bén canh
d6, tién san giat ghép trén nén ting huyét 4p
man van 13 mot chin dodn khé khin vi chua
c6 mot tiéu chuén hay xét nghiém nao gidp xac
dinh. Ngoai ra, chua c6 nhiéu nghién cttu chitng

minh tinh hiéu qua ctia c4c bién phéap duy phong
tién san gidt trén nhitng phu nit ¢4 tién cin ting

huyét 4p.

TIEP CAN TANG HUYET AP MAN
TRONG THAI KY

Hon 90% phu nit mang thai cé tinh trang
tang huyét 4p man tinh khong rd nguyén nhéan,
thuong do lién quan di truyén hoic 16i sbng, da
phan ting huyét ap da biét trude khi mang thai.
10% con lai thudc nhém ting huyét 4p thi phat
lien quan bénh vé than (bénh than man, hep
dong mach than), mach miu (hep dong mach
chu), noi tiét (cudng aldosterone nguyén phit,
hoi ching Cushing, nhiém doc gidp...).

Phu nit da dugc chin dodn ting huyét ap
trude khi mang thai can dugc dénh gié:

— Tinh trang t6n thuong co quan dich

- Ting huyét 4p do nguyén nhan tha phét
— Bénh dong méc (béo phi, d4i thio dudng)
— Thubc ha 4p dang duoc stt dung

Can hoi k§ thube ha 4p duge stt dung trude
khi mang thai, cu thé nhém tc ché men chuyén,
trc ché thu thé Angiotensin c6 nguy co cao giy
di dang cho thai, dic biét trong tam c4 nguyét
thtt nhAt ting nguy co loan san than, thiéu san
vom s, thai chdm ting trudng trong tit cung
(Ratnapalan 2002). Trong trudng hgp thudc ha
ap thudc nhém e ché men chuyén, tc ché thu
thé Angiotensin khong thé thay thé bing nhém
thubc khc, thai phu cAn duge tu van ki va can
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nhéc viéc tiép tuc ding thudc dya trén loi ich
phong ngtta bién ching trén me va tic dong bat
loi ctia thudc trén thai. Vi nhitng nguy co lién
quan dén tinh trang ting huyét 4p man tinh
trong thai ky dugc dé cap dén trong bang 1, viéc
dua ra danh gii trong giai doan sém ctia thai ky
rAt quan trong.

Bang 1. Nhiing nguy ca lién quan tang huyét 4p man
tinh trong thai ky.

Nguy co cho me

Nguy co cho thai va tré
sa sinh

- T vong — Thai chét luu hoé&c td
- Dot quy vong sa sinh

— Phu phéi cap — Thai chadm tang trudng
— Suy than - Sinh non

~ Nhdi mau co tim — Di tat bam sinh (tim

_ Tign san giat b&m sinh...)

- Nhau bong non

— M@ ly thai

— Ba&ng huyét sau sinh
- Daéi thdo duong thai ky

Mic dir ¢6 thé bi anh hudng bai thay ddi sinh
Iy ctia thai ky, cc xét nghiém & bang 2 nén dugc
lam sém nhét ngay khi ¢6 thé. Néu khong xét
nghiém dugc trude khi mang thai, nén thuc hién
& 1an kham thai dau tién.

Bang 2. Xét nghiém co ban danh gié trén thai phu tang
huyét 4p man tinh.

- AST, ALT

— Creatine huyét thanh

- Dién giai db (chu y K+)

- BUN

- Cong thic mau

— Ty lé protein/creatine niéu ho&c dam niéu 24 gid
— ECG hoac siéu &m tim

danh gid c¢é hay kndng ton thuong
co quan dich.

Trong ting huyét 4p man tinh, co quan dich
dAu tién bi anh hudng la than, do d6 céc xét
nghiém co ban dé danh gid chic ning than
bao gdm: creatinine huyét thanh, ty 1& protein/
creatinine niéu. Trong mot phan tich gdp cha

10 e Y HOQC SINH SAN 60

o~

Morris va cOng sy thuc hién vao nam 2012
cho théy, khi lay diém cit 1a 0,13 ty 1é protein/
creatinine niéu thi phat hién =300 mg protein
trong nudc tiéu 24 gid v6i do nhay 1a 88% (KTC
95%, 85 — 92). Ngoai ra, d nhitng bénh nhan c6
ton thuong than trude, do thanh thai creatinine
giam va ting nong do creatinine huyét thanh dy
bdo nguy co bénh Iy than tién trién trong thai
ky. Protein niéu & thai phu c6 ting huyét 4p man
tinh ting, lam ting nguy co tién san giat ghép
trén nén ting huyét 4p man, sinh non, thai chim
ting trudng trong tlt cung va ty 1é& tré so sinh
nhép khoa NICU. Bén canh d6, néu xét nghiém
chiic ning than trong gi¢i han binh thuong,
khong c6 protein niéu sé 1a mot bang ching
quan trong dé chan doan tién san giat ghép trén
nén tang huyét 4p man néu c6 xuét hién vé sau.
Nhitng thai phu khong kiém soét huyét ap
tbt trong hon 4 nim hoic khai phat ting huyét
4p tit khi con tré ¢6 nguy co thay d6i cAu tric
co tim (co tim phi dai, gidn budng tim), bénh
tim thiéu méu va cAn phai thuc hién xét nghiém
chén doan nhiéu hon dé giam thiéu rui ro trong
ldc mang thai, khi vao chuyén da va giai doan
hau san. ACOG dé nghi dién tam dd 1a tiép can
dAu tay dé danh gi4 that trai. Néu ghi nhan bAt
thudng trén dién tAm dd, thuc hién siéu Am tim.
Véi truong hop ting huyét 4p do nguyén
nhan thi phat, ngoai nhitng xét nghiém trén,
viéc theo doi trong sudt thai ky can sy phdi hop
gitta cac béc si chuyén khoa lién quan dén bénh
gbc di keém (tim mach, than, noi tiét, ho hap).

QUAN LY HUYET AP TRONG

THAI KY CHO THAI PHU

TANG HUYET AP MAN TINH

Tdng quan hé thdng ctia Cochrane dua ra
vao nim 2014 cho thiy, néu didu tri ting huyét
4p mic dd nhe — trung binh, giam dugc nguy
co tién trién thanh ting huyét 4p ning, nhung
khong ¢6 hiéu qua trong viéc ngin ngita tién
san giat, sinh non, thai chim ting trudng, ti
vong thai. Do d6, viéc stt dung thudc chdng ting



huyét 4p cho nhing trudng hop trén vin con
dang can nhéc. Nam 2015, nghién ctu qubc té
veé kiém soat huyét 4p trong thai ky (Control of
Hypertension in Pregnancy Study — CHIPS) da
dénh gia hiéu qua gitta viéc kiém soat huyét ap
chit ché (muc tiéu huyét 4p tAm truong dudi 85
mmHg) va kiém sodt ¢ mic do it chit ché hon
(huyét 4p tAm truong muc tiéu dudi 100 mmHg)
trén 987 thai phu va dua ra két luan: kiém soét
huyét 4p chit ché khong mang lai loi ich cho
thai va hiéu qua cho thai phu trong viéc ngin
dién tién thanh ting huyét 4p ning.

Vi chua ¢6 mot bang ching nio 16 rang
trong viéc st dung thudc ha ap, do d6, didu tri
ha ap duoc chi dinh khi huyét 4p tAm thu =160
mmHg, huyét 4p tAm truong = 110 mmHg hoic
c4 hai. Trong nhitng truong hgp c6 tdn thuong
co quan dich (phi dai that trai, suy chic ning
than hodc giam tiéu cAu mic do ning), thube
chéng ting huyét ap duoc chi dinh & ngudng
thip hon (huyét ap tAm thu 150 mmHg va huyét
4p tAm truong 100 mmHg) dé gidm nguy co tdn
thuong 1én nhitng co quan nay, ddng thoi ngin
dot quy.

Mot vai cAu hoi dit ra liéu ring viéc ngung st
dung thubc ha 4p trong khoang thoi gian mang
thai ¢6 thé duge chip nhan hay khong. Nghién
cttu bénh ching ctia Nakhai-Pour (2009) cho
thiy viéc ngung diéu tri khong [am ting nguy co
tién san git, thai cham ting trudng, tit vong so
sinh. Tuy nhién, mot nghién cttu quan sat chi ra,
trén thai phu khong ding thube ha 4p, nguy co
tang huyét 4p ning, nhau bong non, sinh non va
tré didu tri tai don vi hoi stc sau sinh ting 1én
(Rezk, 2016). Vi thong tin con gi¢i han, do d6
viée tiép tuc hay ngung thudc can phai duoc cé
thé héa va trao ddi thong tin 16 rang gitta béc si
va thai phu. Trudng hop giam hoic ngung thube
chéng ting huyét ap, huyét ap trong thai ky phai
duoc theo doi sat dé dua ra can thiép khi can
thiét. Néu tiép tuc st dung thube, céc loai thube
chéng chi dinh trong thai ky cAn dugc thay thé

b&i nhém thich hop va diéu chinh lidu tiy theo
tinh trang 1Am sang.

Huyét 4p muc tiéu trén dbi tugng ting huyét
4p man tinh dang c6 thai cing gAy nhiéu tranh
luén. Hién tai, di liéu cung cAp dé cap dén huyét
ap Iy twdng cho phu nit mang thai c6 ting huyét
4p man con nhiéu han ché. Khong khuyén khich
ha 4p qua thip vi nguy co lam giam trao d6i tuan
hoan t& cung — nhau. Mtc huyét 4p dugc dé nghi
dbi véi nhém mang thai c6 tang huyét 4p thai ky
dang dung thubc ha 4p la tit 120 — 160 mmHg
déi véi huyét 4p tAm thu va tir 80 — 110 mmHg
ddi véi huyét 4p tam truong. Véi nhitng thai phu
c6 bénh di kém nhu tiéu dudng hoic bénh thén,
mac huyét 4p muc tiéu thip hon trén, bén canh
d6 can phai di kém su theo doi ctia bac sichuyén
khoa c6 lién quan.

Nén bit dau stt dung thubc ha 4p trong thai
ky bing phuong phép don tri liéu, trong dé
labetalol hodc nifedipine 1a 2 lya chon wu tién
trong nhém thubc chdng ting huyét dp. Nhém
thubc e ché men chuyén, tc ché thyu thé va
nhém tc ché thy thé mineralocorticoid khong
duoc khuyén céo vi nhitng anh hudng bat loi
trén thai.

Ngoai ra, trong mot sb nghién ctu dya trén
nhén ching hoc va huyét dong hoc trén phu nit
mang thai cho thiy, & nhiing thai phu da den,
v6i nhip tim cham va thé tich nhat bép thip
(thudc nhém ting huyét 4p do “co mach” hoic
“tang trd khang”) thuong khong kiém soat huyét
4p tot véi labetalol dudng ubng, thay vao dé, dap
tng tbt hon véi nhém thudc gian mach. Trai
lai, thai phu khong thudc nhém da den, ting
huyét 4p kém véi nhip tim va cung lugng tim
cao (thudc nhém ting huyét ap do “ting huyét
dong”) sé thuong dép tng tbt véi labetalol. Mic
dii chua 6 nhiéu bing ching dt manh, viéc ca
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thé héa trén viéc danh gid huyét dong rit cin
thiét dé kiém soat huyét ap, tbi uu héa cho su
ting trudng cua thai.

Thubc chdng ting huyét ap duwge stt dung
trong trudng hgp ting huyét 4p ning
Da s6 cac nghién ctu ngiu nhién trén diéu

tri tang huyét 4p ning khong bao gdm trudong
hop mang thai, do dé khong c6 bang ching nao
dt manh dé ching minh loi thé didu tri cia bat
ky loai thubc nao so véi thube khic. Do d6, viée
lua chon cAn phai ca thé héa, dua trén chéng
chi dinh va cAn nhéc gitta loi ich va nguy co cha
thubc diéu tri. Déi véi nhitng thai phu da duge

Bang 3. C4c loai ha 4p dugc dé nghi si dung cho trudng hop tang huyét 4p khdng khan cap trong thai ky. (AJOG, 2020)

Néu huyét ap
khéng kiém
soat

Ligu thap?

binh

Tang lidu trung
binh trén cung
mot loai thudc

Lua chon uu tién

Liéu trung

Néu huyét ap khéng
ki€ém soét véi lieu
trung binh

Liéu cao® LISUTO!
da

Can nhc phéi hap

nhém thudc khéac ligu

thap hon la tiép tuc

liéu cao vai cing mét

nhém thudc, qua t8i da

3 [an thay d6i ligu

Labetalol 100 mg — 200 mg 300 mg — 1200
3-4 [an/ngay 3-4 [an/ngay 3-4 [an/ngay mg/ngay
Nifedipine
(loai tac dung kéo 10 mg — 20 mg 30 mg — 120
dai ho&c phéng 2-3 [an/ngay 2-3 [an/ngay 2-3lan/ngay mg/ngay
thich cé kiém soat)
Nifedipine — 30 mg -
(thudc tadcdung 30 mg 2 [an/ngay 39 mgmsi
N “ % B R “ sang va 60 .
cham hoac thudc  1[an/ngay hodc 60 mg A mg/ngay
2 - a s 5 moi toi
phong thich cham) 1[&n/ngay
250 mg — 500 mg 750 mg 2500
Methyldopa 3-4 [an/ngay 3-4 [an/ngay 3lan/ngdy  mg/ngay
1 ]

2Ligu khdi dau thuong cao han khuyén céo so vai dan s6 thudng do d6 thanh thai nhanh hon trong thai ky.
®Khi mét loai thudc chéng tang huyét 4p dang dugc sU dung & lidu cao nhat, can nhac s dung mat loai thudc khac dé

diéu tri con tdng huyét 4p nang cé thé phat trién.

Bang 4. C4c loai thudc chdng tang huyét 4p duoc dung dé khdng ché con tdng huyét ap khan cap. (AJOG, 2020)

Thoi gian thuée

Labetalol 10-20 mg dudng tinh mach, sau do téng
litu 20-80 mg méi 10-30 phut dén ligu
t6i da 1a 300 mg; ho&c truyén tinh mach

lién tyc 1-2 mg/phut.

5mg truyén tinh mach ho&c tiém bap,

Airealline t6i da 20 mg; hoac truyén tinh mach lién

tuc 0,5-10 mg/gio.

Nifedipine 10-20 mg dudng udng, l3p lai sau 20
(loai phéng thich  phit néu can thiét, sau d6 10-20 mg méi
tUc thai) 2-6 gig; lidu t8i da 180 mg/ngay.
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sau d6 5-10 mg méi 20-40 phut dén lieu

cé tac dung
1-2 phot

ft tang nhip tim, it tac dung phu hon
thudc khac.

Luu y v6i thai phu: hen suyén, bénh co
tim, chiic nang tim mét by, block tim va
nhip tim cham.

Lidu cao hoac liéu lién tuc gay ha ap,

nhic dau, nhip tim thai bat thuang. 10210 jeint

Gay nhip tim nhanh phan Ung va dau

dau. 5-10 phut



diéu tri bing thubc chéng ting huyét ap trude
dé, labetalol hoic nifedipine van I lya chon
duge uu tién (Bang 3). Nhém thube e ché men
chuyén, tc ché thyu thé va nhém tc ché thu
thé mineralocorticoid khong duge khuyén céo
(ACOG 2019, mtc khuyén cdo B). (Bang 4)

O ngudi khong mang thai, huyét ap khong
phai la tiéu chuin duy nhit dé dva ra diéu tri, tuy
nhién, trong thuc hanh san khoa, chan dodn va
quyét dinh diéu tri thudng dya trén mic huyét
ap. Nguong ha 4p duoc diat ra mot cach than
trong vi bién chitng nio trén phu nit mang thai
c6 thé xay ra ngay khi & ngudng huyét 4p thip,
dic biét trén dbi tugng ting huyét 4p man tinh
hoidc c6 tinh trang tién san giat. Trong nhiéu
khuyén cdo, thubc chéng ting huyét 4p can thuc
hién trong vong 30 — 60 phit trén nhiing trudng
hop khdéi phat cp tinh, ting huyét 4p ning.
Viéc kiém soét huyét 4p nén dugc dién ra nhanh
chéng va an toan nht c¢6 thé ngay khi chan doan
duoc xéc 1ap. Néu huyét ap van con ting sau khi
duoc diéu tri (huyét 4p tAm thu =180 mmHg va/
hoidc huyét 4p tAm truong =120 mmHg), nguy
co bénh tat va tit vong me sé ting 1én va doi hoi
danh gi4 tinh hinh va dua ra quyét dinh bdi bac
si san khoa. Bing ching da cho thiy nguy co
tén thuong co quan dich ting véi mic huyét ap
240/140 mmHg. Du vay, viéc ha 4p nhanh cé
thé giy nguy hiém, gidm tudi méu trAm trong &
mot sb co quan nhu nio hodc tim me hodc qua
nhau thai. Khi huyét 4p tAm truong gidm xubng
duéi 80 mmHg, trao ddi tit cung nhau gidm gay
ra nhip tim thai bat thudng.

TIEN SAN GIAT GHEP TREN NEN

TANG HUYET AP

C6 20 - 50% phu nit mang thai c6 tinh trang
tang huyét 4p man dién tién tién san gidt, gip
5 1an so v&i phu nit mang thai khong c6 ting
huyét ap. Ty 1é ting 1én dén 75% néu thai phu
nay c6 ton thuong co quan dich trude dé hoic
tang huyét 4p do nguyén nhan thit phat. Thai
phu ting huyét 4p man tinh, tién san giat khoi
phat sém hon va dién tién nghiém trong hon.

Chua c6 mdt xét nghiém nao thuyc sy hiéu qua
dé dy dodn tién san giat, mot sb yéu tb nguy co
duoc dua ra nhu: ching tdc gbe Phi, béo phi, hit
thubc 14, ting huyét 4p man trén 4 niam, huyét
4p tAm truong trén 100 mmHg, va 6 tién st tién
san giat (Sibai, Lecarpentier).

Chén doén tién san giat ghép trén nén ting
huyét 4p man dugc dit ra khi xuAt hién bién
chitng. Tuy nhién, khong d& dé c6 thé phan biét
gita tinh trang ting huyét 4p man dang dién tién
xAu di hay xuét hién tién san gidt trén nén ting
huyét 4p man. Do d6, viéc danh gia dya trén xét
nghiém Hect, tiéu cau, creatinine, chiic ning gan
cing nhu dam niéu mdéi xuAt hién. Ting Het,
giam tiéu cu, ting acid uric mau, xuét hién dam
niéu va ting men gan 13 nhing chi diém lién
quan dén tinh trang tién san giAt mdi xut hién
hon 1a ting huyét 4p man tién trién. Trén quan
diém 1am sang, nha thuc hanh nén nghi tdi tién
san giat dau tién. Trong truong hop ting huyét
4p nang, di kem vdi viéc danh gid tinh trang thai
qua monitor, loat xét nghiém nén dugc lap lai
sau 4 — 8 tiéng.

THOI PIEM CHAM DUT THAI KY

Thoi diém chdm dit thai ky phu thudc vao
viée stt dung thubc chdng ting huyét 4p. Dbi vi
thai phu c6 ting huyét 4p man khong kém theo
bién chiing trén me va thai trong thai ky, néu
khong phai st dung thubc ting huyét 4p, thoi
diém chiAm dut thai ky trude 387 tuin khong
duoc khuyén cdo. Tuong tu nhu trén, dbi véi
thai phu dang diing thubc chdng ting huyét ap,
chim dut thai ky trude 3797 tudn khong duoc
khuyén cdo. Thai phu kiém so4t huyét 4p khong
tbt, doi hoi két hop thube hodc dung ha 4p lidu
tbi da, thoi diém chim dit thai ky sém hon, ¢
thé can nhic & giai doan sinh non muén.

Quyét dinh chdm dit thai ky cAn phai duoc
can nhic ky lung dua trén nguy co va lgi ich
gitta me va thai:

— Chém dut thai ky véi tudi thai tt 34%7 tuln,
néu tinh trang huyét 4p ning khong thé kiém
soat hodc c6 tién san giat chdng ghép.
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— Can nhéc dya trén loi ich va nguy co ctia me
va thai, khi me c¢6 bt ky tinh trang: ting huyét
4p ning khong kiém sodt, san gidt, phtt phdi, 16i
loan ddong mau, suy than mdi khdi phat hodc
tién trién, nhau bong non, bt thudng thai, cAn
chAm dit thai ky bat ky tudi thai.

- ACOG khuyén céo stt dung corticoid cho
nhitng truong hop du dodn phai chim dit thai
ky trude 34°7 tuan, tuy nhién thoi gian chd doi
tdc dung cta corticoid khong phai ly do dé tri
hoan chim dit thai ky. Liéu corticoid dau tién
vAn c6 thé ¢6 tdc dung mot phan nao d6 trén tré
non thang.

— Déi véi thai phu cé tinh trang tién san giat
ghép trén nén ting huyét 4p man tinh, néu
khong c6 cac diu hiéu ning, tinh trang me va
thai 6n dinh, thoi diém chim dat thai ky Iy
tudng 1a 37%7 tudn, di kém véi viée theo doi st

tinh trang me va thai.

QUAN LY SAU SINH

Sau sinh, huyét 4p trén san phu c¢6 khuynh
hudéng ting (dat dinh sau sinh 3 — 6 ngay), kéem
theo d6 ting nguy co dot quy. Thudc chdng ting
huyét 4p giai doan hau san tuong ty nhu trudc
khi mang thai, can luu § mot sb diéu sau:

— Da 56 thubc chdng ting huyét ap 6 thé duge
stt dung khi cho con ba. Hai loai thubc khong
dugc khuyén cdo khi cho con bu: clonidine
duong udng va sodium nitroprusside vi thanh
phan trén di qua sita me.

— Methyldopa khong duge khuyén cdo tai mot
sb qubc gia vi ting nguy co trAm cam sau sinh.
— Captopril, enalapril, vd quinapril trong sita
me rat thip, c6 thé dugc dung trong giai doan
hiu san.

Ting huyét 4p ning va tién san giat vin cé
thé xay ra sau sinh trong thoi gian ddu hau san,
do d6 can theo doi huyét 4p nghiém ngit: tai
kham trong vong 1 — 2 tuan sau sinh hozc theo
doi huyét 4p tai nha. Thube chéng ting huyét
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4p trong thoi gian hiu san didu chinh dé duy
tri, muc tiéu huyét 4p tAm thu < 150 mmHg va
huyét 4p tAm truong < 100 mmHg.

KET LUAN

Phu nit ¢6 tinh trang ting huyét 4p man tinh
duoc xép vao nhém nguy co cao xay ra bién
ching trong thai ky. Co ché bénh sinh ting
huyét 4p man tinh khac nhau, do dé viéc danh
gi4 k¥ ludng dic diém huyét 4p, dic diém sinh ly
kém theo ¢6 thé phan nao gidp phan loai thanh
mot nhém, nhan vién y té can dic biét cha y
trudc, trong va sau khi sinh. Quan Iy thai ki ting
huyét 4p man tinh tbt nhét la thyc hién khi chua
c6 thai. Chon lua va stt dung thube chdng ting
huyét ap ciing cuc ky quan trong, nhim duy tri
huyét 4p én dinh, theo déi sat va dua ra quyét
dinh thoi diém chdm dit thai ky 1a nhitng vin dé
can dugc quan tAm & nhém thai phu trén.
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